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Filet
de julienne

au micro-ondes

Préparation @ 10 mn

Cuisson @ 5mn le plat pour donner
encore plus de godt.

Vous pouvez beurrer

Pour 4 personnes

+1kg defilets | €D Couper les filets de julienne en
de julienne cubes de 3 cm et les déposer

+2 petites courgettes dans un plat a micro-ondes.

* 24 tomates cerise | @ Ajouter les petits morceaux

(rouges et jaunes) de courgettes, les tomates
« 6 cuilléres & soupe cerise entiéres et le basilic
d’huile d’olive grossiérement ciselé. Arroser
«3 0u 4 brins d’huile d’olive.
debasilic | @ cuire 5 & 6 minutes
*Sel et poivre A puissance maximale.

Avec PAVILLON FRANCE, savourez toute la
fraicheur des produits de la péche frangaise:
du bateau a l'assiette, plus de 50 espéces de
poissons, coquillages et crustacés pour varier
les plaisirs au rythme des saisons.

Toutes nos recettes sur pavillonfrance.fr



